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Creature of Habit segna un nuovo capitolo decisivo nell'evoluzione musicale di Courtney
Barnett. È un album audace ed emotivamente intenso che esplora una domanda centrale:
come smettere di ostacolarsi da soli per riuscire davvero a sentire la propria vita. Scritto dopo il
trasferimento dall'Australia a Los Angeles e la chiusura della sua etichetta storica Milk!
Records, Barnett si è trovata ad affrontare cambiamenti che mettevano in discussione il futuro
sia della sua vita personale sia della sua carriera. Invece di interiorizzare questi sentimenti, ha
deciso di portare tutta questa confusione direttamente nel processo di registrazione.
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