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La prima registrazione è stata pubblicata nel 1962, il suo maggiore successo è stata una cover
di "Cry To Me" di Solomon Burke nel 1963. Con a un ritmo più lento, l'interpretazione della
Harris ha trasformato la canzone in una hit. Un totale di altri tre singoli inclusa una ristampa di
"Cry to Me" furono pubblicati su Jubilee con "His Kiss", che fu pubblicato il 4 gennaio 1964,
un'altra ballata soul profonda, raggiungendo le classifiche Pop e R&B di Billboard . Nel 1964,
Betty Harris cambiò etichetta discografica passando a Sansu, un'etichetta di New Orleans, dove
fu prodotta da Allen Toussaint. Le sue registrazioni con Sansu hanno prodotto dieci singoli e gli
arrangiamenti soul del sud grezzi ma sofisticati di Toussaint sono considerati i primi esemplari
dell'era soul classica. Soul Perfection, originariamente licenziata dall'etichetta britannica Action
nel 1969, era in realtà una raccolta dei suoi precedenti lavori su Sansu.
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